
Allergenvermeidung

A.N.A.N.A.S. Ambulante Nürnberger Asthma- Neuroderitis- und Adipositas- Schulung   

Bei Hausstaubmilbenallergie

•Encasing des Matratze
•Kopfkissen/ Oberbett
bei > 60 Grad waschbar
•Teppich entfernen
•Kuscheltiere waschen!

Sanierungspaket notwendig, nicht nur eine Maßnahme.  
     

Bei Tierhaarallergie

•Tierhaltung ?
•Evtl. Kleiderschleuse
•Versteckte Haare 
(Teppiche, Felle, Bettmaterial, Möbel, Autositze)
•Zoo, Zirkus, Freunde, Schule
Vorbeugen bzgl. indirektem Kontakt 
(Kleidung der Eltern/ Geschwister; Autopolster, usw.)     
           


