Mein Asthma-Notfallplan

Vorname Familienname

Notarzt: 19222 Polizei: 110 Feuerwehr: 112

Das Asthma behandelnder Arzt: ............ccooiiiiiinet. =] S

Arztlicher Notdienst .. iiiiiiiieieieeienenes Telivenenaiiiannns

Eltern: Name: ......ooiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, TelPrivatieeeeeeieeiiiiiiinieenniinnn,
Telimobilieeeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeenn. Tel.Arbeitleeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinnne..
Name: .....covviiiiiiiiiiiiiiiiennn, TelPrivatieeeeeiiiiiiiiiiiiinneennn.
Telimobilieeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeene. Tel.Arbeitleeeeiiiiiiiiiiiiiiiiinnne..

Asthma-Anfall: langsam oder plotzlich einsetzend
Luftnot, Beklemmung

Pfeifen
Festsitzender Husten qim
Abfall des Peak-Flow unter ......... l/min. Fe S
(unter 60% des pBW) M
Das ist zu tun:
1.Stufe: atemerleichternde Korperstellung mit Lippenbremse -
3 SpruhstoBe e P
Notfallspray weiter fur 107~

Minutenatemerleichternde
Korperstellung mit Lippenbremse

2.Stufe: 3 SpruhstoBe Notfallspray
weiter atemerleichternde Korperstellung mit ‘

3x Lippenbremse

3.Stufe Notfalltablette (Notfallzapfchen)
r‘ (Not-)Arzt verstandigen .
weiter atemerleichternde Korperstellung mit Z=a-
Qvé Lippenbremse i«*. v

Unterschrift und Stempel des beh. Arztes Datum




A. N .A. N ° A. S o Ambulante Niirnberger Asthma- Neurodermitis- und Adipositas- Schulung



