
Die medikamentöse Therapie  -  Beta-2-Mimetika

langwirksame Bronchialerweiterer
(Formoterol, Salmeterol)

+ Wirkdauer 12 Stunden
- keine Entzündungshemmung !!! 
- keine Einzeltherapie ohne gleichzeitigen Entzündungshemmer !!! 

Nebenwirkungen:
• Zittern, Unruhe, schneller Herzschlag, Schlafstörung, Kopfschmerzen
         

Was ist ein Beta-2-Mimetikum

• die Nachbildung eines körpereigenen Botenstoffes des   
   vegetativen Nervensystems
• eine stark wirksame bronchienerweiternde Substanz
• ein bei gezieltem Einsatz und überlegtem Gebrauch lebenswichtiges 
   Medikament
• Wichtig: Missbrauch vermeiden  !!!
       

kurzwirksame Bronchialerweiterer
Salbutamol, 
Notfallspray, Sportspray

+ schnelle Bronchialerweiterung
+ Wirkung innerhalb von 2 – 3 Minuten 
   bei einer Wirkdauer von 4 - 6 Stunden
- keine Entzündungshemmung !!! 

Nebenwirkungen:
• Zittern, Unruhe, schneller Herzschlag, Schlafstörung, Kopfschmerzen
• bei zu häufiger Anwendung nachlassender Effekt
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