
Trockeninhalation
z.B. Spray oder Pulver

Dosieraerosol (Spray)

Vorteile:

Leicht mitzunehmen, passt sogar in die Hosentasche
Kurze Inhalationsdauer
Rasch und ohne große Vor- und Nachbereitung anzuwenden
Ideal für das Notfallmedikament
Preisgünstig
Als Autohaler oder mit Inhalierhilfe weniger Koordinationsprobleme

Nachteile:

Gute Koordination erforderlich zwischen Auslösung und Einatmung
Ohne Inhalierhilfe nicht geeignet für kortisonhaltige Medikamente
Restfüllmenge schwer erkennbar

Pulver:

Vorteile: 

Keine große Vorbereitung und anschließende Reinigung erforderlich
Kurze Inhalationsdauer
Wenig Koordination erforderlich
Preisgünstig

Nachteile:

Sehr hoher Einatmungsfluss erforderlich (unmöglich bei deutlich verengten 
Bronchien)

Deshalb als Notfallmedikament nicht geeignet
Nicht für Kinder unter 6 Jahren zugelassen
Feuchtigkeitsanfällig

Systemeignung

< 4J Dosieraerosol mit Inhalierhilfe und Maske
ab 2J Dosieraerosol mit Inhalierhilfe und Mundstück
ab 6J Pulverinhalation
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