
Wie atmen wir?
Normalerweise merken wir gar nicht, dass wir atmen, das passiert einfach von ganz 
alleine.
Wenn du einmal ganz tief einatmest, wirst du merken, wohin die Luft strömt.
Auf diesem bild kannst du den Weg der Luft nachvollziehen.

          

 

A.N.A.N.A.S. Ambulante Nürnberger Asthma- Neurodermitis- und Adipositas- Schulung   


