» Peak-Flow messen

» Was bedeutet Peak-Flow und warum ist das Peak-Flow-Messen wichtig?

Mit Hilfe eines Peak-Flow-Meters (Peak Flow = Spitzenfluss) wird die
Hochstgeschwindigkeit der ausgeatmeten Luft gemessen und damit die
Durchlassigkeit der Bronchien angezeigt. Peak-Flow-Messungen sind eine
Moglichkeit, die Lungenfunktion standig zu kontrollieren. Sie ersetzen jedoch
nicht regelmahige, ausfuhrliche Lungenfunktionsuntersuchungen.

Regelmalige Peak-Flow-Messungen helfen...
... beim Training der Selbsteinschatzung
... Verschlechterungen fruher zu erkennen.

... dem Arzt bei der Beurteilung, ob die verordnete Behandlung ausreichend ist.

» Anleitung zur Benutzung des Peak-Flow-Meters

1. Vorbereitung der Messung: Das Kind steht und der Messzeiger wird in die
Ausgangsstellung gebracht.

2. Durchfuhrung der Messung: So tief wie moglich einatmen, das Mundstlick
mit den Lippen fest umschlieBen. So fest und schnell wie moglich mit einem
kraftigen AtemstoB ausatmen. Dabei alle Muskelkraft der Brust einsetzen.
Achtung: Das Kind anfangs beobachten, da schlechtere Werte erzielt
werden, wenn Lippen und Mundstuck nicht dicht miteinander abschlieBen.
AuBerdem finden Kinder Tricks, um hohere Werte angezeigt zu bekommen.

3. Ablesen des Messwertes: - In Hohe des roten Zeichens Messwert auf der
Skala ablesen. - Die Messungen 3 x wiederholen und den hochsten Wert in
das Protokoll eintragen.

» Gibt es Normwerte?

Nein, Peak-Flow-Messgerate sind nicht geeicht. Wichtiger ist der Individuelle
Normalwert, der sog. Personliche Bestwert, der fur jedes Kind mit Hilfe des
Peak-Flow-Meter-Protokolls erstellt wird. Es ist der gemeinsam mit dem Arzt
festgelegte Mittelwert aus Einzelmessungen in einem Zeitraum, in dem der Patient
beschwerdefrei ist und stabile Werte erzielt.

Es ist auBerdem darauf zu achten, dass jeder Patient ein fur ihn geeignetes
Gerat bekommt. Gerate fur Jugendliche und Erwachsene zeigen Werte bis zu
800 l/min an, Gerate fur Kinder messen bis ca. 400 /min und verfugen

uber eine hohere Genauigkeit bei niedrigen Werten.
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