Allergenvermeidung

Bei Hausstaubmilbenallergie

eEncasing des Matratze
eKopfkissen/ Oberbett
bei > 60 Grad waschbar
eTeppich entfernen
eKuscheltiere waschen!

Sanierungspaket notwendig, nicht nur eine MaBnahme.

Bei Tierhaarallergie

eTierhaltung ?

eEvtl. Kleiderschleuse

eVersteckte Haare

(Teppiche, Felle, Bettmaterial, Mobel, Autositze)
eZ00, Zirkus, Freunde, Schule

Vorbeugen bzgl. indirektem Kontakt

(Kleidung der Eltern/ Geschwister; Autopolster, usw.)
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Die Bronchien

Die Bronchien bestehen aus 3 Schichten:
Muskel, Schleimhaut und Schleim.

Wenn sich diese verandern, bekommst du
schlechter Luft.

Die Muskeln verkrampfen sich, die
Schleimhaut schwillt an und es bildet
sich viel dicker, zaher Schleim.

Wenn du Lust hast,
kannst du die Scheiben
anmalen:

Muskelschicht rot
Schleimhaut rosa
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Einatmung

Einatmung

Die eingeatmete Luft enthalt Sauerstoff.
Jeder braucht Sauerstoff zum Leben.

In der Nase wird die Luft gereinigt,
angewarmt und angefeuchtet und
gelangt von dort in den Rachen und den
Kehlkopf und schlieBlich in die Luftrohre.

Die Luftrohre teilt sich schlieBlich auf in die
beiden Hauptbronchien,
die zu den beiden
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aus den Lungenblaschen in das
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ganzen Korper.
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Durch Toben und Spielen aber auch ohne etwas Besonderes zu tun
entstehen im Korper Abgase. Diese Abgase heiBen beim Menschen
Ausatmung Kohlendioxid und wandern vom Blut in
die Lungen-blaschen.
dort stromen diese ,,Abgase“ zuerst
durch die Bronchiolen, die kleinen und
groBen Bronchien, dann durch die
Luftrohre und schlieBlich zu Nase oder
Mund hinaus.
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Feuchtinhalation
z.B. Pari Boy

Vorteile:

Befeuchtung der Atemwege
Langsamer Einatmungsfluss (evtl. vorteilhaft bei deutlich verengten Bronchien)

Nachteile:

Vorbereitung und anschliefende Reinigung aufwendig und zeitraubend
Lange Inhalationsdauer

Wenig mobil da stromabhangig, schwer und sperrig

Teure Medikamente

Ideale Durchfuhrung:

Langsame und tiefe Atemzuge
Atempause ca. 2-5 Sekunden nach jeder Einatmung

Maske flr Kinder bis zu ca. 4 Jahren
Mundstuck falls moglich schon ab ca. 2 Jahren bis ca. 7 Jahre
Feuchtinhalation: Was kommt wirklich an?

Lungendeposition beim Kleinkind: (Straub et.al. Zeitschr.Ges.Pid.Pneu.672003)

(4 {
l | ( |'J ! 'I i!\ 'l
| [\ ::ll'.k_‘ '—1 I‘ II | |I |
A N |
. i | |
| ] | ! |
1. ohne eng anliegende 2. Beim schreienden 3. Beim gut
inhalierenden
Gesichtsmaske Kleinkind Kleinkind

ca. 0,1% ca. 1% ca. 5%
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Das Peak-Flow-Meter

Ty

e o
f

Mit dem Peak-Flow-Meter kann man die Hochstgeschwindigkeit der
Luft bei der Ausatmung messen. Die einzelnen Gerate sehen oft
unterschiedlich aus, die Benutzung ist aber immer

gleich.

So wird s gemacht

hinstellen

schatzen, welchen Wert man bei der Messung erreichen wird
Zeiger zuruckschieben

tief einatmen

Mundstuck mit den Lippen fest umschliefen

kraftig und schnell hinein pusten, Gerat dabei gerade halten und
keine Locher mit den Fingern verschliefen

» Wert ablesen

» Zeiger wieder zuruck schieben

» alles 3 x hintereinander machen und den besten Wert ins
Peak-Flow-Protokoll eintragen
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Die medikamentose Therapie - Beta-2-Mimetika

Was ist ein Beta-2-Mimetikum

 die Nachbildung eines korpereigenen Botenstoffes des
vegetativen Nervensystems

« eine stark wirksame bronchienerweiternde Substanz

» ein bei gezieltem Einsatz und Uberlegtem Gebrauch lebenswichtiges
Medikament

» Wichtig: Missbrauch vermeiden !!!

kurzwirksame Bronchialerweiterer
Salbutamol,
Notfallspray, Sportspray

+ schnelle Bronchialerweiterung

+ Wirkung innerhalb von 2 - 3 Minuten
bei einer Wirkdauer von 4 - 6 Stunden

- keine Entzindungshemmung !!!

Nebenwirkungen:
« Zittern, Unruhe, schneller Herzschlag, Schlafstorung, Kopfschmerzen
 bei zu haufiger Anwendung nachlassender Effekt

langwirksame Bronchialerweiterer
(Formoterol, Salmeterol)

+ Wirkdauer 12 Stunden
- keine Entzindungshemmung !!!
- keine Einzeltherapie ohne gleichzeitigen Entzundungshemmer !!!

Nebenwirkungen:
« Zittern, Unruhe, schneller Herzschlag, Schlafstorung, Kopfschmerzen
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Was ist Cortison

» ein korpereigenes Hormon der Nebennierenrinde

 die am starksten wirksame entzundungshemmende Substanz

» ein bei sinnvollem Einsatz und uberlegtem Gebrauch wertvolles
Medikament

» Wichtig: Nutzen - Risiko - Abwagung !!!

Die medikamentose Therapie - Cortison

inhalatives Cortison
(Budesonid, Fluticason, Beclomethason)

+ effektivste verfugbare Therapie

+ hohe Sicherheit, nebenwirkungsarm

+ lokale Wirkung in der Bronchialschleimhaut

+ Aufnahme in den Korper sehr gering (Dosis-abhangig)

Nebenwirkungen:

« Mundsoor/Pilzbefall im Rachen

 Heiserkeit

Deshalb nach jeder Anwendung den Mund ausspiilen !!!

Systemisches Cortison
(Tabletten, Zapfchen, Saft)

. Dauereinsatz, der nur bei sehr
wenigen Kindern notig ist

. bei Akutverschlechterung fruhzeitiger Einsatz

» Die Begleitmedikation wird immer beibehalten !

Nebenwirkungen:

e Minderwuchs, Osteoporose

» Morbus Cushing mit Mondgesicht und Stammfettsucht
« Schwachung des Immunsystems u.a.
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Akutmedikamente

Einsatz bei

Beschwerden
und im Notfall

Dauertherapie

Schutztherapie

Salbutamol-Inhalation
Cortison als

Tablette oder Zapfchen

Cortison-Inhalation

Cortison-Zabletten

Langwirksame Beta-2-Mimetika

Die medikamentose Therapie

niedrig
dosiert inhalatives
Cortison

evtl. kurzfristig
Cortison

Stufe |
IV

Stufe Il

inhalatives Cortison
mittlere Dosis

Wenn keine Besserung,

zusatzlich
langwirksames
Beta-2-Mimetikum
oder

Cortison-
Dosissteigerung
50% - 100%

Stufe Il

inhalatives Cortison
hohe Dosis
evtl.
zusatzlich
langwirksames
Beta-2-Mimetikum
+
zusatzlich
Cortison-Tabl

etten
(fur einige Tage oder auf
Dauer)

Stufe

Auf jeder Stufe gezielt zusatzlich Bedarfstherapie
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» Peak-Flow messen

» Was bedeutet Peak-Flow und warum ist das Peak-Flow-Messen wichtig?

Mit Hilfe eines Peak-Flow-Meters (Peak Flow = Spitzenfluss) wird die
Hochstgeschwindigkeit der ausgeatmeten Luft gemessen und damit die
Durchlassigkeit der Bronchien angezeigt. Peak-Flow-Messungen sind eine
Moglichkeit, die Lungenfunktion standig zu kontrollieren. Sie ersetzen jedoch
nicht regelmahige, ausfuhrliche Lungenfunktionsuntersuchungen.

Regelmalige Peak-Flow-Messungen helfen...
... beim Training der Selbsteinschatzung
... Verschlechterungen fruher zu erkennen.

... dem Arzt bei der Beurteilung, ob die verordnete Behandlung ausreichend ist.

» Anleitung zur Benutzung des Peak-Flow-Meters

1. Vorbereitung der Messung: Das Kind steht und der Messzeiger wird in die
Ausgangsstellung gebracht.

2. Durchfuhrung der Messung: So tief wie moglich einatmen, das Mundstlick
mit den Lippen fest umschlieBen. So fest und schnell wie moglich mit einem
kraftigen AtemstoB ausatmen. Dabei alle Muskelkraft der Brust einsetzen.
Achtung: Das Kind anfangs beobachten, da schlechtere Werte erzielt
werden, wenn Lippen und Mundstuck nicht dicht miteinander abschlieBen.
AuBerdem finden Kinder Tricks, um hohere Werte angezeigt zu bekommen.

3. Ablesen des Messwertes: - In Hohe des roten Zeichens Messwert auf der
Skala ablesen. - Die Messungen 3 x wiederholen und den hochsten Wert in
das Protokoll eintragen.

» Gibt es Normwerte?

Nein, Peak-Flow-Messgerate sind nicht geeicht. Wichtiger ist der Individuelle
Normalwert, der sog. Personliche Bestwert, der fur jedes Kind mit Hilfe des
Peak-Flow-Meter-Protokolls erstellt wird. Es ist der gemeinsam mit dem Arzt
festgelegte Mittelwert aus Einzelmessungen in einem Zeitraum, in dem der Patient
beschwerdefrei ist und stabile Werte erzielt.

Es ist auBerdem darauf zu achten, dass jeder Patient ein fur ihn geeignetes
Gerat bekommt. Gerate fur Jugendliche und Erwachsene zeigen Werte bis zu
800 l/min an, Gerate fur Kinder messen bis ca. 400 /min und verfugen

uber eine hohere Genauigkeit bei niedrigen Werten.

A.N.A.N.A.S.
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Das Peak-Flow-Ampelschema

Die Ermittlung des ,,personlichen Bestwertes” erfolgt gemeinsam mit dem Arzt
durch Mittelwertbildung der 10 ,,besten*“ Werte eines Zeitraums von mindestens
2 Wochen Dauer unter stabilen Verhaltnissen.

Wichtig dabei ist, dass der Patient immer dasselbe Gerat benutzt.

Grune Zone: Peak-Flow-Wert mindestens 80% des personlichen Bestwertes

Mein personlicher Bestwert (pBW) ist zur Zeit

Alles in Ordnung!

Rote Zone: Peak-Flow unter 60% des pBW

Oberer Wert meiner roten Zone (60%)

Notfall!
Notfallplan!
Arzt verstandigen!

A.N.A.N.A.S.
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Psychische Aspekte des Asthmas
Asthma und soziales Umfeld (Eltern)

Asthma gehort zu den chronischen Krankheiten, d.h. die betroffenen
Kinder und die ganze Familie mussen sich lange Zeit, manchmal das
ganze Leben mit dieser Krankheit auseinandersetzen.

Eltern und Kinder erfahren in der Schulung viel uber Ausloser und die
Behandlung von Asthma. Alle diese Dinge sind in soziale Situationen
eingebunden.

So mussen die Kinder vielleicht bestimmte Unternehmungen und
Situationen meiden. Bei einer Empfindlichkeit gegen Tierhaare z.B.
konnen sie vielleicht Freunde oder Verwandte mit Haustieren nicht
besuchen. Bei Pollenallergien haben sie oft Probleme bestimmte
Unternehmungen mitzumachen.

Auch die Anwendung von Inhalationsgeraten und Sprays ist in soziale
Situationen eingebunden. So mussen die Kinder vielleicht im Sport
Pausen machen und vor anderen Menschen inhalieren. Zuhause gibt es
moglicherweise Streit, weil die Kinder keine Lust zu inhalieren haben.

Das sind nur einige Beispiele fur mogliche Probleme im Zusammenhang
mit Asthma

-Was ist fur ihre Familie im Zusammenhang mit der Erkrankung des
Kindes besonders problematisch?
(Siehe auch den Fragebogen nachste Seite)

Es gibt im Zusammenleben mit einem asthmakranken Kind viele
Bereiche, welche belastend und anstrengend fur die Kinder, aber auch
fur die Eltern sind. Daher haben folgende Fragen besondere Bedeutung:
-Wo haben Sie sich Freiraume geschaffen? Wo konnen Sie auftanken?
-Wo haben Sie gelernt im positiven Sinne ,,nein“ zu sagen?

-Von wo wurden Sie sich mehr Unterstutzung erhoffen?

-Welche Starken hat Ihr Kind in der Auseinandersetzung mit seiner
Krankheit entwickelt?

-Welche Starken haben Sie und hat die gesamte Familie entwickelt?
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Weitere mogliche Fragen:

- Fallt Thnen eine Situation ein, in der Sie besonders wutend uber die
Krankheit waren?

- Gab es Situationen in denen Sie besonders argerlich daruber waren,
wie Andere (Lehrer, Verwandte, Arzte, Krankenhauspersonal usw.) mit
dem Asthma ihres Kindes umgegangen sind,

- Stellen Sie sich vor, wir konnten lhnen einen Wunsch erfullen - auBer
der Heilung des Asthmas. Was wurde jedes Familienmitglied wahlen?

- Wem in der Familie macht das Asthma am meisten Angst? Erstellen Sie
eine Rangreihe

- Wer konnte wen am besten bei seiner Angst unterstutzen?

- Wenn das Asthma weniger wurde, wurden Sie dann mehr oder weniger
von ihrem Kind fordern?

- Was wurde das Kind am meisten vermissen wenn das Asthma weg
ware?

- Wenn sich das Kind Ihnen oder einem anderen Familiemitglied
gegenuber durchsetzen will, gelingt ihm das besser mit oder ohne
Asthma.?

- Wer in der Familie kommt am Besten mit dem Asthma klar?
Warum?
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Psychische Aspekte
Asthma und soziales Umfeld (Kinder)

Du hast jetzt schon viel iber Asthma gelernt, kennst deine Ausloser und weilt,
wann du wie viel von welchen Medikamenten nehmen musst. Trotzdem gibt es noch
Situationen, die schwierig sein konnen.

Was findest du besonders schwierig an deinem Asthma oder was nervt dich daran
am meisten?

------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
------------------------------------------------------------------------------------------------------

Im folgenden einige Beispiele fur schwierige Situationen. Finde hierfur Losungen.

Asthma und Schule

Ein Lehrer schickt mich nach Hause (zum Arzt)

Ein Kind bekommt wahrend des Unterrichts einen Hustenanfall und hat
offensichtlich Atemprobleme. Der Lehrer beobachtet dies mit besorgter Miene. Als
das Kind sein Asthmaspray aus der Tasche holt, empfiehlt der Lehrer dem Kind nach
Hause zu gehen. Das Kind schuttelt den Kopf und sagt ,,Nein, es geht gleich
wieder.“ Der Lehrer: ,,Aber wenn jemand Asthma hat, muss er doch sofort nach
Hause und zum Arzt gehen. Geh doch lieber nach Hause.“

Finde fur diese Situation eine Losung

Checkliste fur die Schule

- Ich informiere meine Lehrer und Mitschiler uber meine Krankheit und
Behandlung.

- Ich erzahle meinem Sportlehrer, was ich beim Sport beachten muss.

- Ich nehme immer mein Notfallspray in die Schule mit.
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Asthma und Freizeit

Ich erklare jemandem mein Notfallspray

Einige Kinder spielen Tischtennis. Ein Kind merkt, dass es Atemnot bekommt. Es
macht eine Pause und holt sein Spray aus der Tasche. Als es zwei Hub aus dem
Spray nimmt, fragen es die Anderen was es da mache. Das Kind sagt: ,,Manchmal
bekomme ich Atemnot, weil ich Asthma habe. Dann nhehme ich mein Spray. Ein Kind
fragt: ,,Asthma? Was ist denn das?“

Was konnte das Kind antworten?

Checkliste fiir die Freizeit

Ich erzahle meinen Freunden, dass ich Asthma habe und was ich deshalb beachten
muss.

- Regelmalig Basismedikamente nehmen
- Immer mein Notfallspray ........cceevvviiiiiiinnnnnn... mitnehmen
- Meine Ausloser meiden: .

- Vor korperlicher Ansprengung mein Spray ......cceevvviiiiiiinennnnnnnnnns nehmen und
mich ausreichend aufwarmen.

Ich spiele mit Freunden

Kinder spielen FuBball. Nach einiger Zeit bleibt ein Kind stehen. Es hustet und ringt
nach Luft. Die anderen Kinder Einige wollen das Kind dazu bringen weiterzuspielen,
da sie befurchten sonst das Spiel zu verlieren

Was konnte das Kind sagen oder tun?

Im Auto meines Freundes wird geraucht

Ein Kind fahrt mit seinem Schulkameraden im Auto von dessen Eltern von der
Schule nach Hause. Nach einer Weile fangen beide Eltern zu rauchen an

Was kann das Kind zu den Eltern sagen?
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Asthma und Familie

Ich will meinem Freund iibernachten

Ein Kind wird von seinem Freund eingeladen bei ihm zu ubernachten. [
Das Kind freut sich und fragt seine Mutter um Erlaubnis. Die Mutter se =
besorgt: ,,Aber du weiBt doch, dass du manchmal in der Nacht Atemnot
bekommst. Vielleicht gibt es dort Federbetten oder Haustiere und du
bekommst einen Asthmaanfall. Was willst du denn dann tun?

Wie kann das Kind seine Mutter beruhigen und ihr deutlich machen,
dass es gut mit seiner Erkrankung umgehen kann?

Viele Fragen sind vielleicht gar nicht so leicht zu beantworten. Redet doch mit
euren Eltern oder Geschwistern uber die Themen und findet gemeinsam Losungen.
Ubrigens gibt es meistens keine richtigen oder falschen Losungen, sondern nur
Losungen, welche fur euch und eure Familie gut passen. Also viel Spall beim
Diskutieren!
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10 Tipps fur Training und Wettkampf

10.

Nimm deine Dauermedikamente regelmalig.

Geh regelmalig zum Arzt und erzahle ihm von deinen
Beschwerden und auch von deren Besserung damit deine
Behandlung immer ideal an die Erfordernisse angepasst werden
kann

informiere Trainer und Sportlehrer uber dein Asthma. Gib ihm
eine Kopie deines Notfallplanes.

Hab dein Notfallspray beim Training und Wettkampf immer
griffbereit.

Wenn sich dein Asthma regelmaBig beim Sport verschlimmert,
inhaliere dein Notfallspray 10 Minuten vor dem Aufwarmen.

Warme dich grundlich auf. Nimm dir dafur 15-20 Minuten
Zeit. Beginne dabei langsam und steigere dabei allmahlich die
Belastung.

Lauf dich nach dem Training oder dem Wettkampf aus.

Kenne deine Asthmaausloser und vermeide sie, wann
immer du kannst.

Steigere allmahlich deine Fitness.

Unterbrich sofort das Training oder den Wettkampf, wenn du
Anzeichen von Asthma spurst. Beginne den Notfallplan mit
atemerleichternder Stellung, Lippenbremse und Notfallspray.
Mach erst weiter, wenn du keine Asthmabeschwerden mehr hast.

Achtung Wettkampfsportler! Alle Asthmamedikamente stehen auf der
Dopingliste. Dein Trainer kann dir sagen, ob in deiner Leistungs- oder
Altersklasse Dopingtests verlangt werden. In diesem Fall kannst du mit
einer Bescheinigung deines Arztes eine Ausnahmegenehmigung
bekommen.
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Trockeninhalation

z.B. Spray oder Pulver

Dosieraerosol (Spray)

Vorteile:

Leicht mitzunehmen, passt sogar in die Hosentasche

Kurze Inhalationsdauer

Rasch und ohne grofBe Vor- und Nachbereitung anzuwenden

Ideal fur das Notfallmedikament

Preisgunstig

Als Autohaler oder mit Inhalierhilfe weniger Koordinationsprobleme

Nachteile:

Gute Koordination erforderlich zwischen Auslosung und Einatmung
Ohne Inhalierhilfe nicht geeignet fur kortisonhaltige Medikamente
Restfluillmenge schwer erkennbar

Pulver:

Vorteile:

Keine grolhe Vorbereitung und anschlieBende Reinigung erforderlich
Kurze Inhalationsdauer

Wenig Koordination erforderlich

Preisglinstig

Nachteile:

Sehr hoher Einatmungsfluss erforderlich (unmoglich bei deutlich verengten
Bronchien)

Deshalb als Notfallmedikament nicht geeignet

Nicht fur Kinder unter 6 Jahren zugelassen

Feuchtigkeitsanfallig

Systemeignung

<4) Dosieraerosol mit Inhalierhilfe und Maske
ab 2J Dosieraerosol mit Inhalierhilfe und Mundstiick
ab 6J Pulverinhalation
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Wie atmen wir?

Normalerweise merken wir gar nicht, dass wir atmen, das passiert einfach von ganz
alleine.

Wenn du einmal ganz tief einatmest, wirst du merken, wohin die Luft stromt.

Auf diesem bild kannst du den Weg der Luft nachvollziehen.
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